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はじめに 

インターネットに接続して、電子メールの送受信を行うために必要な設定をご説明いたします。設定

を行うにあたって、メールアドレスやサーバー名などが記載された「アイエフネット インターネットサ

ービスご利用案内書」（以下、「ご利用案内書」）をお手元にご用意ください。 

 

[ご利用案内書] 

メールアカウント設定情報
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メールアカウント設定 

１．[スタート①]メニューから［すべてのプログラム②］選択し、[Becky!③]をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．Becky!が起動されたら、メニューバーから[ファイル(F)④]を選択し、 [メールボックス(M)⑤]の[新

規作成(N)⑥]を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤

④

⑥

① 

② ③ 
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３．[新規メールボックスの作成]ウィンドウが表示されたら、［メールボックス名⑦］と[受信プロトコ

ル⑧]を入力し、［ＯＫ⑨］をクリックしてください。 

・メールボックス名(N) … 任意設定名を記入します。お好みの名前でかまいません。 

・受信プロトコル(P) …POP3 を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．[基本設定⑩]タブを選択し、[名前⑪]、[メールアドレス⑫]を入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ご利用案内書との対応は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

⑦ 

⑧

⑨

⑪ 

⑩ 
aaaaa-m11111@if-n.ne.jp

送信先に表示したい名前を入力してください 

⑫ 
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５．[サーバー情報]には、「ご利用案内書」に記載されている項目を[POP3 サーバー（受信）⑬]、 

[SMTP サーバー（送信）⑭]、[ユーザーＩＤ⑮]、[パスワード⑯]にそれぞれ入力し、[ＯＫ⑰]を 

クリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用案内書との対応は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑮ 
pop.if-n.ne.jp

mail.if-n.ne.jp

aaaaa-m11111 aaaabbbb ※ 

⑰ 

⑬ 
⑭ 

⑯ ⑮ 

※ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力すると * で表示されます 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

⑯ 
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サブミッションポート+SMTP 認証設定 

 アイエフネットインターネットサービスでは、サブミッションポート＋SMTP 認証による送信方法を採 

用しております。サブミッションポート＋SMTP 認証を利用することで、メールサーバーの不正利用を防 

ぐと共に、快適でセキュリティの高いサービスをご利用いただけます。 

 

１．[ツール①]を選択し、[メールボックスの設定②]をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．[詳細③]のタブを選択し、[SMTP 認証④]のチェックをつけてから[LOGIN⑤]と[PLAIN⑥]に 

チェックをつけ、最後にサーバーのポート番号を[25→587⑦]に変更します。 

すべての項目について確認しましたら、[ＯＫ⑧]を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．以上で設定は完了です。 

③ 
④ ⑤

⑥ 

①

②

587 

⑦

⑧


